
ШКОЛА ПРИЕМНОГО РОДИТЕЛЯ 

1 занятие.«Введение в курс подготовки кандидатов 

в приемные родители» 

 2 занятие.«Представление о потребностях развития 

приёмного ребёнка и о необходимых компетенциях 

приёмных родителей. Понятие о мотивации 

приёмных родителей» 

 

3 занятие.«Этапы развития ребенка» 

4 занятие.«Особенности развития и поведения ребёнка, оставшегося 

без попечения родителей, подвергавшегося жестокому обращению. 

Диспропорции развития ребёнка» 

5 занятие.«Последствия разрыва с кровной семьёй для развития 

ребенка» 

6 занятие.«Адаптация ребёнка и приёмной семьи» 

7 занятие.«Трудное» поведение приёмного ребёнка, навыки 

управления «трудным поведением ребёнка» 

8 занятие.«Обеспечение безопасности ребенка. Меры по 

предотвращению рисков жестокого обращения и причинения вреда 

здоровью ребенка» 

9 занятие.«Особенности полового воспитания приемного ребенка» 

10 занятие.«Роль семьи в обеспечении потребностей развития и 

реабилитации ребёнка» 

11 занятие.«Основы законодательства РФ об устройстве детей, 

оставшихся без попечения родителей, на воспитание в семьи 

граждан» 

Дополнительный курс: "Особенности приема и адаптации в 

замещающей семье детей, оставшихся без попечения родителей, 

старшего возраста, братьев и сестер, детей с ограниченными 

возможностями здоровья" 



ЯНУШ КОРЧАК 

10 заповедeй, pекомендoвaнных для 

воcпитaния детeй:  

1. Нe жди, чтo твой рeбенок бyдет таким, 

как ты или таким, кaк ты хoчешь. Помоги 

eму стать не тобой, a сoбой.  

 

2. Не тpебуй от ребенка платы за все, чтo ты для негo cделал. Ты дaл ему 

жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь дрyгому, тот — 

трeтьемy, и это необратимый зaкон блaгодapности. 

 3. Не вымeщай на ребенке свои обиды, чтобы в старoсти нe есть гoрький хлeб. 

Ибо что посеешь, тo и взойдет.  

4. Не относись к его проблeмам свысока. Жизнь дана каждoму пo силам, и будь 

yвеpeн — eму она тяжeлa не меньше, чем тебе, а может быть, и больше, 

посколькy у негo нет опыта. 

 5. Не унижaй!  

6. Hе забывaй, чтo самые вaжные встречи человека — его встpечи с детьми. 

Обращай бoльше внимания нa них — мы никогда не можем знать, кого мы 

встречаем в pебенкe.  

7. Не мучь себя, если нe можешь сделать что-то для своего ребенка, пpосто 

помни: для ребeнка сделано нeдостаточно, еcли не сделанo все возможноe.  

8. Ребенок — это не тиран, который завладевает всей твoeй жизнью, не тoлько 

плoд oт плоти и крови. Это та дpагоценная чашa, котoрую Жизнь дaла тебе нa 

xранение и развитие в нем творческогo oгня. Это раскрепощенная любовь 

матери и отца, у которых будет расти не «наш», «свой» ребенок, но душа, 

данная нa хранение.  

9. Умей любить чужoгo pебенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, 

чтoбы делали твоемy.  

10. Люби своего ребенка любым — нeталантливым, неудачливым, взроcлым. 

Общаясь с ним — pадуйcя, пoтому что ребенок — это прaздник, который пока c 

тoбой. 

 



 ЕСЛИ РЕБЕНОК СИЛЬНО 

ПЛАЧЕТ 

 

 

 

1. Ничего НЕ говорите. Совсем ничего! Ни единого слова! Никаких «ой-ей-ей, 

ай-яй-яй», «бедненький мой». Не надо вопросов, что произошло, чем ударился. 

ТИШИНА. Слова дополнительно нагружают мозг ребенка, а он и так 

перегружен в данной ситуации. 

2. НЕ торопитесь отвлекать ребенка. Пусть мозг малыша справится со 

случившейся бедой. Дайте ему пережить случившееся. 

 3. Плавно, сильно, но мягко обнимите ребенка и замрите в 

объятиях. Покажите таким образом, что вы с ним, что он уже в безопасности. 

 

4.Отрегулируйте свое дыхание. Дышите плавно, глубоко, спокойно. Ребенок 

постепенно начнѐт дышать синхронно с вами, понемногу успокаиваясь. 

 .  Можете легонько покачивать ребенка в такт дыханию, поглаживать по 

спинке. Или можете напевать песенку без слов, тихонько, «фоново». 

 .  Когда дыхание ребенка выровняется, посмотрите, насколько он пришел в 

себя и спокойно разберитесь, что случилось. 

7. Расскажите историю того, что случилось. Например: «Ты бежала к качелям, а 

перед ними лежал камень. Правая нога зацепилась, ты упала и ударилась 

щекой». Ребенок может опять заплакать, дыхание его участится снова. Он так 

проживает случившееся. Эту историю можно рассказывать много раз, пока 

малыш перестанет эмоционально реагировать на рассказ - то есть пока не 

примирится с ситуацией. 

8. И только после того, как ребенок полностью успокоился, можно начать 

разбирать ситуацию. 

«Как так получилось? Что стоило сделать?» Таким способом ребенок учится 

самостоятельно вырабатывать методы анализа. А взрослый просто помогает на 

фоне, поддерживает эмоционально. Ребенок в это время самостоятельно 

справляется с негативным чувством, с болью. 



 
 

20 подсказок умным родителям от талантливого педагога и 

психолога Юлии Гиппенрейтер  
 

1. Непослушание — единственное, что ребенок может противопоставить 

неправильному обращению с ним.  

 

2. «Проблемные», «трудные», «непослушные» и «невозможные» дети, так 

же, как и дети «с комплексами», «забитые» или «несчастные» — всегда 

результат неправильно сложившихся отношений в семье.  

 

3. Безусловно принимать ребенка — значит любить его не за то, что он 

красивый, умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто 

так, просто за то, что он есть!  

 

4. Чем больше ребенка ругают, тем хуже он становится. Почему же так 

происходит? А потому, что воспитание ребенка — это вовсе не дрессура. 

Родители существуют не для того, чтобы вырабатывать у детей условные 

рефлексы.  

 

5. Чем чаще родители раздражаются на ребенка, одергивают, критикуют 

его, тем быстрее он приходит к обобщению: «Меня не любят».  
 

6. Дисциплина не до, а после установления добрых отношений, и только 

на базе их.  

 

7. Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит 

помощи. Своим невмешательством вы будете сообщать ему: «С тобой все 



в порядке! Ты, конечно, справишься!»… Другое дело, если он натолкнулся 

на серьезную трудность, которую не может преодолеть. Тогда позиция 

невмешательства не годится, она может принести только вред.  

 

8. Если ребенку трудно и он готов принять вашу помощь, обязательно 

помогите ему. При этом возьмите на себя только то, что он не может 

выполнить сам, остальное предоставьте делать ему самому; по мере 

освоения ребенком новых действий постепенно передавайте их ему.  

 

9. Личность и способности ребенка развиваются только в той 

деятельности, которой он занимается по собственному желанию и с 

интересом.  

 

10. Подростковая мода подобна ветрянке — многие ребята ее 

подхватывают и переносят в более или менее серьезной форме, а через 

пару лет сами же улыбаются, оглядываясь назад. Но не дай Бог родителям 

в это время войти в затяжной конфликт со своим сыном или дочерью.  

 

11. Позволяйте вашему ребенку встречаться с отрицательными 

последствиями своих действий (или своего бездействия). Только тогда он 

будет взрослеть и становиться «сознательным».  
 

12. Посеешь поступок — пожнешь привычку, посеешь привычку — 

пожнешь характер, посеешь характер — пожнешь судьбу!  

 

13. Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, 

но не ребенком в целом. Можно осуждать действия ребенка, но, не его 

чувства. Недовольство действиями ребенка не должно быть 

систематическим, иначе оно перерастет в непринятие его.  

 

14. Нежелательное поведение ребенка есть нормальная реакция на 

ненормальные условия жизни.  

 

15. Строгая мама эмоционально отгорожена от ребенка, по крайней мере, 

он так чувствует.  

 

16. Дайте ребенку быть самим собой. Не подталкивайте его все время. Не 

учите его. Не читайте ему нотаций. Не пытайтесь его превозносить. Не 

заставляйте его делать что бы то ни было!  

 

17. Разве не менее известно, что наблюдение за ходом собственной 



деятельности мешает этой деятельности, а то и вовсе ее разрушает? Следя 

за почерком, мы можем потерять мысль; стараясь читать с выражением — 

перестать понимать текст.  

 

18. Самопознание и самовоспитание — это первый долг родителей и 

учителей, если они претендуют на воспитание ребенка. Без этой 

личностной работы они, вместо того, чтобы вводить ребенка в культуру, 

нагружают его собственными проблемами.  
 

19. Во всех случаях, когда ребенок расстроен, обижен, потерпел неудачу, 

когда ему больно, стыдно, страшно, когда с ним обошлись грубо или 

несправедливо и даже когда он очень устал, первое, что нужно сделать — 

это дать ему понять, что вы знаете о его переживании (или состоянии), 

«слышите» его.  

 

20. Не требуйте от ребенка невозможного или трудновыполнимого. 

Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окружающей 

обстановке. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


